
 

 



 

 

 

Цель: 
Оздоровление и укрепление детского организма, развитие познавательных способностей детей в 

летний период.  

 

Задачи: 
1. Создать условия, обеспечивающие охрану жизни и укрепление здоровья детей, предупреждение 

заболеваемости и травматизма. 

2. Реализовать систему мероприятий, направленных на оздоровление и физическое воспитание 

детей, развитие самостоятельности, инициативности, любознательности и познавательной 

активности дошкольников. 

3. Проводить осуществление педагогического и санитарного просвещения родителей по вопросам 

воспитания и оздоровления детей в летний период. 

4. Организовать помощь родителей в благоустройстве территории детского сада в летний период, 

поддержка инициативы родителей (законных представителей). 

5. Подготовка к началу нового учебного года. 

  
 

№  

п/п 

СОДЕРЖАНИЕ РАБОТЫ ДАТА ОТВЕТСТВЕН-

НЫЕ 

1. ПРЕДВАРИТЕЛЬНО – ОРГАНИЗАЦИОННЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ 

1.1. Утверждение плана летней оздоровительной работы – 

2018 год 

май Димеева Р.К., 

заведующий 

1.2. Проведение инструктажа педагогов перед началом 

летнего периода: 

 по профилактике детского травматизма; 

 по охране жизни и здоровья детей в летний период;  

 по организации и проведению целевых прогулок по 

территории детского сада; 

 по организации и проведению спортивных и 

подвижных игр; 

 по правилам оказания первой помощи; 

 по предупреждению отравления детей ядовитыми 

растениями и грибами; 

 по охране труда и выполнению требований техники 

безопасности на рабочем месте; 

 при солнечном и тепловом ударе; 

 оказание помощи при укусе насекомыми и т.п. 

май Димеева Р.К., 

заведующий 

1.3. Комплектация аптечек на группах май Леонтьева Г.Ф.  

мед. сестра 

1.4. Проведение инструктажа  с воспитанниками: 

 по предупреждению травматизма на прогулках; 

 по соблюдению правил поведения в природе, на 

улице, во время выхода на прогулку. 
 

 

май 

 

Воспитатели  

 

1.5.  Составление плана работы на лето - 20178 года 

 

до 01 июня 

2018 года 

Воспитатели                  

в группах 

1.6. Издание приказов: 

1. Об организации работы ДОУ в летний период. 

2. О подготовке ДОУ к новому 2018-2019 уч. году 

3. О зачислении воспитанников в ДОУ (отчисление в 

связи с выпуском детей в школу) 

 

май 

июнь 
 

июнь-август 

 

Димеева Р.К., 

заведующий 

 

 

17. 

 

Составление отчётов за летний период о выполнении 

намеченного плана работы 

 

  

до 28 августа Воспитатели всех 

групп, 

специалисты 



 

 

 

                        2. ВОСПИТАТЕЛЬНО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ РАБОТА С ДЕТЬМИ 

2.1. Календарное планирование согласно методическим 

рекомендациям   

май  

 

 

 

 

 

 

 

 

Воспитатели 

в группах 

 

 

 

2.2. Переход на летний режим пребывания детей в группах   

 

 

 

 

с 01 июня по 

31 августа 

2018 года 

2.3. Организация и проведение спортивных и подвижных 

игр, развлечений, досугов 

2.4 Игровая деятельность по Основной образовательной 

программе с учётом ФГОС ДО 

2.5. Работа с детьми по ОБЖ, беседы, игры по 

ознакомлению с правилами дорожного движения 
 

2.6. Формирование основ экологического воспитания 

детей: беседы, прогулки, экскурсии, наблюдения, 

опытно-экспериментальная деятельность, труд на  

участке и в цветнике 

2.7. Оформление родительских уголков по темам: 

«Одежда ребёнка в летний период» 

 «Ребёнок один дома!»  

«Правила поведения людей в лесу» 

 «Особенности отдыха семьи у моря» 

и другое 

2.8. Адаптация вновь поступивших детей в ДОУ 

(оформление соответствующих листов адаптации, 

работа с родителями по соблюдению единых 

требований к ребёнку, сенсорно-моторная игровая 

деятельность) 

с 1сентября Группы «Золотая 

рыбка», 

«Ладушки» 

3. ПРАЗДНИКИ И РАЗВЛЕЧЕНИЯ 

3.1. Международный День Защиты детей 1 июня Музыкальные 

руководители, 

инструктор по ф.к., 

воспитатели 

3.2. Национальный татарский праздник «Сабантуй» 

 

 

6 июня Асфандиярова 

А.Р., воспитатель 

по обуч.детей тат. 

языку, Хакимова 

А.Р. муз.рук., 

воспитатели 

3.3. Спортивный праздник «Вперед, к спортивной победе!»  июнь Тарасова О.В., 

инструктор по ф.к., 

воспитатели 

старших групп 

3.3. Литературно-музыкальный вечер июнь Фазулзянова Н.Г., 

музыкальный 

руководитель,  

воспитатели 

3.4. Экологическая акция в рамках проекта «Меньше 

мусора»  

июнь-август Имамова В.М., 

ст.воспитатель, 

воспитатели 

3.5. Литературно-музыкальное развлечение «Путешествие 

в страну сказок» в младших группах 

июнь Хакимова А.Р., 

муз. рук. 

3.6.  Музыкально-развлекательный досуг «Угадай 

мелодию» 

август Фазулзянова Н.Г., 

муз. рук. 

3.7. День вежливости в ДОУ  1 августа Музыкальные 

руководители, 

воспитатели 



 

 

 

3.8. Музыкально-спортивный праздник «С Днем 

рожденья, Татарстан!»  

 

 

август Хакимова А.Р., 

муз.рук.,  

Асфандиярова 

А.Р., воспитатель 

по обуч. детей 

тат.яз. 

3.9. Экологическая акция «МЫ ПРОТИВ МУСОРА!» В течение 

ЛОП 

Имамова В.М., 

ст.воспитатель, 

воспитатели 

4. КОНКУРСЫ И  ВЫСТАВКИ 

4.1. Выставки творческих работ детей по темам: 

 «Мое - лето» 

 «Мой друг – светофор!»  

 «Моя любимая игрушка» 

 «Мои желания» 

 

июнь 

июль 

август 

 

 

Воспитатели 

4.2. Совместное творчество с родителями на лучшее 

оформление участков 

июнь 

 

Воспитатели 

4.3. Совместное творчество родителей и детей «Необычная 

постройка из песка» 

июль Воспитатели 

5. РАБОТА С РОДИТЕЛЯМИ 

5.1. Оформление информационных стендов для родителей 

«Семейная страница здоровья» 

Июнь - 

август 

Воспитатели  

 

5.2. Участие родителей в праздниках, развлечениях, 

целевых прогулках 

 

Июнь - 

август 

Воспитатели, 

ст. воспитатель 

Имамова В.М. 

5.3. Организация и проведение консультаций на темы: 

 - «Как организовать летний отдых ребёнка»; 

 - «Сказка как источник творчества детей» 

- «Сохраним природу» (рекомендации, советы) 

 

Июнь - 

август 

Воспитатели, 

ст. воспитатель 

Имамова В.М. 

5.4. Организация работы с семьями 

 

 

Июнь - 

август 

Воспитатели, 

ст. воспитатель 

Имамова В.М. 

 6. ПРОФИЛАКТИЧЕСКАЯ И ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ РАБОТА С ДЕТЬМИ 

6.1. Максимальное пребывание детей на свежем воздухе 

(утренний приём и гимнастика, прогулки, 

развлечения). 

в течение 

ЛОП 

 

Воспитатели в 

группах 

 

 

 

 

Инструктор по ФК, 

Тарасова О.В. 

6.2. Создание условий для двигательной активности детей 

за счёт организации различных видов детской 

деятельности на прогулке 
 

6.3. Проведение закаливающих и профилактических 

мероприятий в течение дня (оздоровительный бег, 

воздушные и солнечные ванны, босохождение, водные 

процедуры, гигиеническое мытье ног, корригирующая 

гимнастика) 
 

6.4. Совершенствование основных видов движений через 

подвижные игры с мячом, скакалкой, обручами. 

 

6.5. Включение в меню свежих овощей, фруктов, соков при 

наличии финансирования 

 Администрация  



 

 

 

6.6. Организация водно-питьевого режима. Наличие 

чайника, охлажденной кипячёной воды, одноразовых 

стаканчиков для соблюдения питьёвого режим на 

прогулках 

 

 Воспитатели,  

Леонтьева Г.Ф.,  

мед.сестра 

6.7. Оформление уголка «Здоровья» следующей тематикой: 

 «Правильное питание детей в летний период» 

 «Правила оказания  доврачебной помощи при укусе 

змей, насекомых, солнечном ударе» 

 «Профилактика энтеровирусной инфекции» 

 «Закаливание детей летом» 
 

 Леонтьева Г.Ф.,  

мед.сестра 

7. КОНТРОЛЬ И РУКОВОДСТВО ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ РАБОТОЙ 

7.1.  - выполнение рекомендаций и решений 

педагогических советов; 

 - готовность к летней оздоровительной работе, к 

новому учебному году; 

 - выполнение натуральных норм питания детей 

 

Июнь - 

август 

Ст. воспитатель 

Имамова В.М.,  

мед.сестра 

Леонтьева Г.Ф.,  

 

7.2. Оперативный контроль: 

 - соблюдение санитарно  - эпидемиологического 

режима, правил внутреннего трудового распорядка;- 

выполнение инструкций по охране жизни и здоровья 

детей; 

 - организация учебно – воспитательного процесса; 

 - проведение намеченных мероприятий; 

 - ведение документации; 

 - закладка основных видов продуктов; 

 - соблюдение сезонного меню, требование к 

организации профилактических мероприятий 

 

 

 

Июнь - 

август 

Заведующий  

Димеева Р.К.,   

ст. воспитатель 

Имамова В.М., 

 мед.сестра 

Леонтьева Г.Ф.,  

зам.зав.по АХЧ 

Шайхутдинова 

Л.М. 

 

7.3. Периодический контроль: 

  - организация развивающей среды; 

Июнь - 

август 

Заведующий  

Димеева Р.К.,  

 ст. воспитатель 

Имамова В.М., 

7.4. Предупредительный контроль: 

 - анализ календарных планов педагогов; 

 - организация с детьми дошкольного возраста, 

закаливающих мероприятий, питания; 

 - соблюдение режима дня; 

 - укрепление материальной базы; 

 - финансово – хозяйственная деятельность. 

Июнь - 

август 

Заведующий  

Димеева Р.К.,   

ст. воспитатель 

Имамова В.М., ст. 

мед.сестра 

Леонтьева Г.Ф.,  

зам.зав.по АХЧ 

Шайхутдинова 

Л.М. 

8.АДМИНИСТРАТИВНО-ХОЗЯЙСТВЕННАЯ РАБОТА 

8.1. Ежедневный полив рассады Июнь - 

август 

Воспитатели, 

зам.зав.по АХЧ 

Шайхутдинова 

Л.М. 

 

8.2. Уборка территории участка Июнь - 

август 

Воспитатели, 

зам.зав.по АХЧ 

Шайхутдинова 

Л.М., 

мл.воспитатели. 

8.3. Оформление и украшение участка  Июнь - 

август 

Воспитатели, 

зам.зав.по АХЧ 



 

 

 

 Шайхутдинова 

Л.М. 

8.4. Ежедневный трёхразовый осмотр территории Июнь - 

август 

Зам.зав.по АХЧ 

Шайхутдинова 

Л.М., мед.сестра 

Леонтьева Г.Ф.  

 

8.5. Уход за закреплёнными грядками огорода ДОУ Июнь - 

август 

Воспитатели групп 

9. ТЕМАТИЧЕСКИЕ НЕДЕЛИ  ДЛЯ ВСЕХ ВОЗРАСТНЫХ ГРУПП 

 

Неделя поэзии  (1 - 8  июня) 

9.1. 1. Мероприятия, посвящённые Международному дню защиты детей (рисунки на асфальте 

на тему «Мир глазами детей». 

2. Конкурс рисунков на асфальте «Герои стихов и сказок» 

3. Чтение произведений А. Барто, А.С.Пушкина, К.И. Чуковского 

4. Беседа о русском поэте А.С. Пушкине. 

5. Заучивание стихов А. Барто, А.С.Пушкина, К.И. Чуковского. 

 

Неделя патриотического воспитания (11 – 15 июня) 

9.2. 1.Тематические беседы  «День России» - 12 июня. 

2. Беседы о символики России. 

3. Рисование на асфальте Российского флага (коллективная работа) 

4. Заучивание стихов о России и родине. 

5. Беседа о Татарстане, об Альметьевске, о детском саде, о своей семье. 

 

Неделя детской литературы (18 – 22 июня) 

9.3. 1. День книги. Беседа «Для чего нужны книги». Ручной труд «Книжкина больница». Чтение  

любимой книги 

2. День сказки. Беседа «Сказка – что это?». Чтение народных сказок. Рисование «Моя 

любимая сказка» 

3. День театра. Инсценирование, драматизация и настольный театр программных сказок. 

4. День поэзии. Чтение стихов о Родине, природе. Заучивание стихов наизусть 

5. День любимого писателя. Чтение рассказов и сказок К. Чуковского, С. Маршака, М. 

Горького, т.д. Беседы по содержанию произведений. 

Олимпийская неделя (25 июня – 29 июня) 

9.4. 1. Спортивный праздник «Вперед, к победе!» среди детей 5 – 6 лет и 6 – 7 лет  (26 июня). 

2. Отработка спортивных навыков и умений по сценарию Летней олимпиады. 

3. Изготовление из бросового материала атрибутов оформления участка ДОУ  к 

проведению летней олимпиады. 

4. Для детей 2 – 5 лет: спортивные игры, состязания по программе. Изготовление цветных  

флажков для оформления участка ДОУ к олимпиаде. 

5. День подвижных и спортивных игр. 

 

Недели безопасности дорожного движения (2-6 июля) 

9.5. 1. Праздники на группах «Дорожная азбука».  

2. Беседы «Опасность на дороге». 

3. Рисование на тему: «Правила дорожного движения».  

4. Лепка и ручной труд: «Наш друг светофор». 

5. Чтение произведений и заучивание стихов на данную тему. 

6. Экскурсии к перекрестку с целью наблюдения за светофором,  транспортными 

средствами и пешеходами. 

 

 



 

 

 

Неделя юных экологов (9 – 13 июля) 

9.6. 1. День леса. Беседа «Лес в жизни человека».  С/игра «Экскурсия в  лес к Лесовичку»  

(правила    поведения в лесу). Д/игра «От какого дерева лист». Чтение художественной  

литературы о лесе, деревьях. Закрепить технику рисования дерева. 

2.  День цветов. Беседа «Цветы нашего участка». Ручной труд. Изготовление цветов из  

бумаги. 

3.  День птиц. Беседы «Лесные птицы», «Городские птицы», «Домашние птицы».  

Подвижные игры. Рисование птиц. 

4.  День экологических знаний. Беседа на тему «Мусор»,  поделки из бросового материала. 

5. Экологическая акция «МЫ ПРОТИВ МУСОРА!» - всё лето! 

Неделя безопасности в природе и в быту (16  -  20 июля) 

9.7. 1. День ядовитых грибов. Беседа «Ядовитые грибы». Лепка «Какие грибы любят лоси?» 

2.  День ядовитых растений. Беседа «Ядовитые растения». Рассматривание иллюстраций  

с ядовитыми растениями. 

3. День лекарственных трав. Беседа: «Здоровье без лекарств». Игра-беседа Оказание  

первой помощи 

4. День грозы. Беседа «Чем опасна гроза». Чтение рассказа Л. Толстого «Гроза». Рисование  

«Гроза в лесу» 

5. День осторожности. Беседа «Окна, балконы и горячая вода». Беседы «Как общаться  с 

незнакомыми людьми», «Кто-то звонит  в дверь». Рассматривание и беседа по 

картинкам «В мире опасных предметов». Рисование «Опасные предметы» 

Неделя безопасного общения  (23 – 31 июля) 

9.8. 1. Праздники смеха «Юморина 2016»  в  группах. 

2. Этическая беседа «Красивый, значит добрый?» 

3. Рисование «Мои друзья». 

4. Заучивание стихов о дружбе. 

5. День вежливости в ДОУ – 1 августа. 

                               Неделя здорового образа жизни (1 августа - 10 августа)   

9.9. 1. День знаний. Беседа: «Где прячется здоровье». Д/игра «Да – нет». Викторина «Азбука  

здоровья» 

2.  День путешествий. Конкурс - игра «Путешествие на поезде здоровья». 

Оздоровительный маршрут «Тропа здоровья» 

3. День весёлого мяча. Чтение С. Маршак «Мяч». Развлечение «Праздник нашего мяча» 

4. День спорта. Беседа «Что такое спорт?». Рассматривание иллюстраций на тему  

«Физкультура и спорт». Спортивная эстафета «Приди на помощь» 

5. День чистоты. Беседа «Что такое гигиена?» Трудовой десант «Чистый участок» 

 

Неделя творчества (13 -  17 августа) 

9.10. 1. День «великого» художника.  Беседа  «Что и чем можно нарисовать?». Рисование 

«Летний пейзаж» (создание коллективной работы) 

2. День разноцветного пластилина. Лепка «Народные игрушки» 

3. День юного конструктора. Конструирование из разного конструктора: железного, 

деревянного, пластмасового.  

4. День бумагопластики.  Аппликация на тему «Звонкое лето». Оригами. 

5. День Самоделкина. Поделки из природного материала и бросового материала 

                                         Неделя  «Моя безопасность» (14 -  18 августа) 

9.11. 1. День насекомых. Беседа «Чем опасны насекомые». Рисование «Насекомые нашего 

участка» 

2. День безопасности на воде. Беседа: «Правила поведения на воде». Беседа «Когда солнце 

опасно».  Рисование «Море, море, …» 

3. День пожарной безопасности. Беседа: «Будь осторожен с огнём». Конкурс рисунков: 

«Спички - не игрушки». С/игра « Мы юные пожарные» 

4. День безопасности на дороге. Беседа: «Правила поведения на дороге». Д/игра «Собери 



 

 

 

дорожный знак». С/игра «Дорожное движение» 

5. День безопасности в лесу. Беседа: «Правила поведения в лесу». Рисование «Берегите 

лес!»  

 

Неделя  «Лето, до свидания!» (20 -  31 августа) 

9.12. 1. День развлечений. Музыкально – спортивный праздник «До свидания, лето!» 

2. День шуток и смеха. Беседы «Смех для пользы здоровья». 

3. День летних воспоминаний. Беседы «Чем вам запомнилось лето» 

4. День рисунков на асфальте «Как я провел лето» - совместно с родителями. 

5. День подвижных игр. Организация спортивных эстафет и подвижных игр: скакалки, 

кегли, футбол. 

 

 


